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PONIEDZIALEK
Posilek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
chleb chleb
Nazwa positku platki kukurydziane na pszenny,masl(?,pasztetowa, Jiemniaczanka na biodrowee Ry# 2 jablkiem ps%enny,masl(?,mlelonka )
mleko salata,pomidor,kawa wieprzowa,dzem,kawa
zbozowa zbozowa
Waga posilku [g] 450 540 400 250 540 2180
biodréwka,bulion, chleb
mleko2%,platki chieb jarzynka,marchew,seler,ziem . pszenny,masto,mielonka
Skladniki ™ pszenny,masto,pasztetowa,sal” . 7., . RO ryz , jablko . ’ . -
kukurydziane . . niaki,$mietana,sol,is¢,ziele wieprzowa,dzem,kawa
tata,pomidor,kawa zbozowa ;
ang,maka,koper zbozowa
Alergeny laktoza sezam,laktoza,gluten gluten,seler,biatko mleka biatko mleka sezam,laktoza,gluten -
Sposob obrobki positku gotowanie - gotowanie gotowanie - -
Przelicznik w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w jadtospisie dziennym
Warto$¢ energetyczna [keal] 86,89 391,00 150,00 810,00 79,00 316,00 150,00 375,00 99,81 539,00 2431,00
Thuszez [g] 2,06 9,25 6,49 35,07 1,69 6,75 1,36 3,41 4,38 23,65 78,13
W tym kwasy tluszezowe 1,13 5,07 325 17,56 0,57 227 0,65 1,62 2,66 14,39 40,91
nasycone [g]
Weglowodany [g] 13,64 61,40 18,88 101,95 12,96 51,85 30,16 75,41 12,56 67,84 358,45
W tym cukry [g] 0,78 3,50 5,84 31,54 0,80 3,19 2,01 5,03 2,25 12,15 55,41
Bialko [g] 3,84 17,30 4,01 21,66 3,58 14,31 3,97 9,92 3,16 17,07 80,26
Sél [g] 0,32 1,46 0,43 2,31 0,31 1,25 0,40 0,99 0,34 1,84 7,85
Blonnik [g] 0,73 3,30 2,38 12,86 1,35 5,39 1,38 3,45 0,62 3,33 28,33




